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Segunda-feira:
Almoço: Arroz, feijão, salada e carne de panela com cenouras e batatas.

Terça-feira:
Almoço: Arroz, feijão, bife grelhado, farofa e salada.

Quarta-feira:

Almoço: Arroz, macarrão e molho, frango assado com batatas e salada.

Quinta-feira:
Almoço: Arroz de forno, linguiça assada, farofa e salada.

Sexta-feira:
Almoço: Arroz, almondega de carne e molho, purê de batata e salada.


Bebidas: Sucos variados
Sobremesa: Frutas da época ou doces caseiros.
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